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Introducao

O Curso de Formagao € uma componente integral do Projeto de Formac&o Language
Buddy. Desenvolvido em colaboragé&o pelos parceiros do projeto, o curso compreende 40
horas de formagdo, estruturadas em 8 moddulos. O principal objetivo deste modulo é
capacitar os alunos das instituicdes de ensino superior (IES) com os conhecimentos, as
competéncias e as ferramentas necessarias para orientar eficazmente os alunos migrantes
e refugiados do ensino secundario na aprendizagem de linguas e na inclusdo social,
utilizando o Modelo Language Buddy (LB).

E importante salientar que os parceiros do projeto reconhecem as diversas necessidades e
contextos culturais dos participantes. Como tal, este documento foi concebido para fornecer
orientacdo e apoio aos parceiros na implementacao e adaptacido das atividades propostas
para se alinharem com os seus ambientes locais.

MOdUIO 6 = Observagao, documentacgao, reflexdo e (auto-) avaliagao

@ Este moédulo é composto por quatro (4) ligdes.
@ Duracdo do modulo: 5 horas.

@ Objetivo de Aprendizagem: O principal objetivo do Mddulo 6 & permitir que os
participantes apliquem estratégias eficazes e culturalmente adequadas de
observacdo, documentagdo, reflexdo e (auto)avaliacdo no contexto da
aprendizagem de linguas. Através das quatro licdes, os participantes desenvolverao
as competéncias necessarias para observar e registar sistematicamente os
processos de aprendizagem, orientar os alunos para uma reflexdo significativa e
apoiar praticas de avaliagao, tanto orientadas pelo professor como pelo aluno, que
promovam o desenvolvimento da lingua e a consciéncia intercultural.

O quadro seguinte apresenta um resumo das licoes e atividades incluidas neste modulo.

Numero total de sessoes e duragao Duracao
da
atividade
Licao 1: 1. Atividade: Observar um dialogo 20 mins
O Papel da Escuta 2. Atividade: Exercicio de Escuta Ativa 20 mins
Ativa e da
Observagao 3. Atividade: Role-Playing Virtual com Grelha de 20 mins
Estruturada verificagdo
Duragédo: 75 minutos | 4. Reflexio: 15 mins

Publicacdo no forum ou autorreflexdo: Diario baseado nas
Objetivo: Desenvolver | perguntas (e 2-3 perguntas de autorreflexdo necessarias)
competéncias de
escuta ativa e de
observacgao para
aumentar a eficacia
da tutoria.

F- lEEBi_ELﬂ EE% mﬂo, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente os da Unido
E a Lkndéi
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Duragédo: 75 mins

Aplicar a
autoavaliagao e a
avaliacdo formativa
na orientacao
linguistica

Numero total de sessdes e duragao Duracao
da
atividade
Licao 2: Estratégias 1. Atividade: Explorar diferentes métodos de 20 mins
de documentacgao documentacao
Durag3o: 75 mins 2. Atividade: Praticar a recolha estruturada de notas 20 mins
Analisar o caminho 3. Atividade: Criagdo de um plano de documentagéo 20 mins
para documentar
eficazmente as .
observagées para 4. Reflexao sobre a atividade. 15 mins
acompanhar o
progresso dos alunos
Licao 3: 1. Atividade: Reflexdo pessoal sobre a aprendizagem 30 mins
Reflexao na
aprendizagem de
linguas 2. Atividade: Implementagéo de técnicas de reflexdo 30 mins
Duragdo: 75 mins 5. Reflexdo: Documento partihado “Vozes da |15 mins
aprendizagem: Cultivar a pratica reflexiva na tutoria
Desenvolver S
. linguistica
competéncias de
pensamento reflexivo
e integrar a reflexao
nas praticas de
tutoria.
Licao 4: 1. Atividade: Explorar as ferramentas de autoavaliagéo 30 mins
Técnicas de (auto) _ _ .
avaliagio 2. Atividade: Conceber uma tarefa de avaliagao formativa | 30 mins
3. Reflexao 15 mins

Licdo 1

Modulo 6:

Modulo 6: Observagao, documentagao, reflexdo e (auto-) avaliagao

paria autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°1
Titulo da ligao: Licao 1: O Papel da Escuta Ativa e da Observagao Estruturada
Desenvolvido por Transilvania University of Brasov, in collaboration with MIC
(parceiro LB)
Modo principal de Assincrono online via Plataforma L. Buddy):
entrega:

A aula pode ser totalmente dada no espagco e no tempo dos alunos, de
Todas as aulas do forma assincrona.

curso L. Buddy foram
concebidas para serem
ministradas em linha
de forma assincrona,
garantindo flexibilidade
e acessibilidade aos
participantes.

Modo alternativo de Presencial (sincrono):
entrega:
Sao fornecidas A aula também pode ser dada de forma sincrona em linha ou presencial,
orientagbes completas | em que os alunos leram o Modelo LB antes da aula, permitindo tempo
para adaptar a ligdo a | para discussao e interagao durante a sessao em direto.

uma apresentagdo
presencial, caso este
formato se adeque
melhor aos objetivos
da sua organizag&o.

Tipologia da ligao: Assincrono: Leitura de analises de video, auto-gravagéo, observacao
estruturada e discussdes em foruns

Sincrono: Sessao de grupo interativa com discussdo em tempo real e
perguntas e respostas.

Recursos Assincrono: computador portatii ou smartphone/ligacdo a Internet,
necessarios (para documento do Modelo LB e Repositorio de Boas Praticas.

entregas Sincrono: o Modelo LB e os seus anexos/modelos impressos.
assincronas/online e

em pessoa)

Duragao 75m

Objetivos de

@® Desenvolver competéncias de escuta ativa para melhorar as

aprendizagem
interagdes de tutoria.

@ Praticar a observagédo estruturada para apoiar os estudantes

migrantes.

pﬂfﬂi autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°1
@® Analisar pistas verbais e nao verbais para melhorar as
estratégias de comunicagéo.
Descrigao da licao 1. Atividade: Observagdo de um dialogo (20 min):

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Ver um video pré-gravado.

E fornecido um video de uma conversa entre o mentor e o aluno.
O video apresentara cenarios comuns durante as sessdes de
tutoria, tais como explicar uma tarefa, oferecer encorajamento, ou
discutir dificuldades.

O video estara disponivel na plataforma L. Buddy, acessivel em
qualquer altura.

Passo 2: Preencher o Guia de Observacgao Estruturada.
Os alunos receberdao uma lista de verificagdo para acompanhar
os principais aspetos do dialogo, incluindo:

IPistas Verbais: Tom, clareza, frases-chave, uso
de perguntas.

IPistas nao verbais: Expressoes faciais, gestos,
postura.

IEstilo de interagao: Nivel de envolvimento,
tomada de vez, sinais de confusao ou
compreensao.

Passo 3: Envio do Férum de Discussao.

Os alunos submetem a sua lista de verificagdo preenchida no
forum.

Também comentam as observagbes de pelo menos um colega,
comparando os seus pontos de vista.

2. Atividade: Pratica de escuta ativa (20 min)
Detalhes da tarefa:

Passo 1: Exercicio de auto-registo.

Os alunos pensardo numa conversa recente (real ou imaginaria) em que
precisaram de ouvir ativamente.

Gravam uma reflexdo audio ou video de 1-2 minutos, onde resumem a
conversa com as suas proprias palavras.

O objetivo é avaliar a capacidade de recordar detalhes e emogodes
importantes.

Etapa 2: Autoavaliagdo da Escuta Ativa.

Apds a gravacgao, os alunos ouvirdo o seu proprio audio/video e refletirdo
sobre o seguinte:

Resumi com precisido os pontos-chave do orador?

Lembrei-me de alguma pista emocional (por exemplo, frustracao,
excitagdo, confusao)?

Esqueci-me de algum pormenor que pudesse ser importante?

paria autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°1
Passo 3: Reflexdo no Férum de Discusséo ou discussao presencial.
Os alunos publicam uma breve reflexdo no forum, discutindo a sua
experiéncia:
O que é que foi facil ou dificil no exercicio?
O que é que mudariam na sua estratégia de escuta?
Comentam pelo menos a publicacdo de um colega, partilhando feedback
ou experiéncias semelhantes.

3. Atividade: Jogo de papéis virtual com lista de controlo de

observacgao (20 min)
Detalhes da tarefa:
A primeira tarefa sera ler o Guido de Interagdo Mentor-Aluno.
Os formandos receberao um pequeno guido que simula uma conversa
entre o mentor e o aluno.
O guido incluira elementos de comunicacdo eficazes e ineficazes (por
exemplo, interrupgdes, falta de esclarecimento, pouco envolvimento).
De seguida, preencheréo a Lista de Verificagdo de Observacgao.
Os alunos utilizardo uma lista de verificagdo estruturada para analisar:
Elementos eficazes (por exemplo, parafraseando,
perguntas abertas).
Elementos ineficazes (por exemplo, cortar o orador,
falta de contacto visual).
A lista de verificagdo sera submetida através de um documento partilhado
na plataforma L. Buddy.
A terceira tarefa consistira em comparar os resultados com os seus
pares.
Os alunos irdo rever a lista de verificacdo de pelo menos um outro
participante e comentar as diferencas de observacgao.
Sera criado um documento de sintese com base nas respostas do grupo
para realcar as percegdes comuns.
Reflexdo (15 min) - Forum de Discusséao ou Diario de Autorreflexao
Perguntas de reflexao guiadas:
Facilite uma discussao sobre:
Como é que a observacado estruturada melhora a interagdo entre o
mentor e o aluno?
Como é que as diferengas culturais afetam a escuta ativa e a
comunicagao?
Refletir sobre:
Que desafios enfrentou ao observar a comunicagéo ndo-verbal?
Como é que esta licho mudou a sua abordagem a escuta e a
observagao?
Resuma os pontos altos desta aula num diario pessoal ou numa
publicagdo no férum.
Assincrono: Crie uma pequena lista de agdes pessoais para melhorar as
suas capacidades de escuta e observagao.

Notas Adicionais Podem ser efetuadas adaptagdes em fungcado do contexto local e das
necessidades dos alunos.

Referéncias uteis A versao completa do modelo Language Buddy em 9 linguas pode ser

ptﬂriai autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°1
para o formador: encontrada no sitio Web do projeto,

aqui:https://www.languagebuddy.eu/results/

Referéncias uteis
para a adaptacdo do | N&o se esqueca de adaptar a atividade de acordo com o seu contexto e
conteudo pelos necessidades locais.

parceiros, se
necessario no seu
pais.

Avaliagao Consultar o Anexo - L. Buddy Journal: Observagdo, Documentacéo,
Reflexao e (Auto-) Avaliacao

Licdo 2

Modulo 6: Moédulo 6: Observagédo, documentacgao, reflexdo e (auto-) avaliagao
Titulo da licao: Estratégias de documentacgao
Desenvolvido por Transilvania University of Brasov, in collaboration with MIC

(parceiro LB)

Modo principal de Assincrono online via Plataforma L. Buddy):

entrega:

Todas as aulas do A aula pode ser totalmente dada no espago e no tempo dos alunos, de
curso L. Buddy foram forma assincrona.

concebidas para serem
ministradas em linha de
forma assincrona,
garantindo flexibilidade
e acessibilidade aos
participantes.

Modo alternativo de Face a face (sincrona): A aula também pode ser dada de forma
entrega: sincrona, online ou presencial.

Sé&o fornecidas
orientagbes completas
para adaptar a ligdo a
uma apresentagdo
presencial, caso este
formato se adeque
melhor aos objetivos da
Sua organizagao.

Tipologia da sesséao: Assincrono: Leitura, analise de casos, exercicios de documentacao,
revisao por pares.
Sincrono: Discussdes em grupo, exercicios praticos de documentagéo.

Recursos necessarios
(para entrega Assincrono: Computador portatil/smartphone, Internet.

pﬂrﬂ autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°2

assincrona, online, e Sincrono: Modelos impressos de documentagao.
Face a Face-
presencial)

Duragéao 75m

Objetivos de .

. Comparar diferentes estratégias de documentagéao utilizadas na
aprendizagem

mentoria.

4 Desenvolver competéncias na estruturacdo de registos de
mentoria eficazes.

4 Analisar amostras de documentagdo da vida real para as
melhores praticas.

Descrigao da licao
1. Atividade: Revisao de exemplos de documentag¢ao (20 min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Ler Exemplos de Documentacao.

o Os alunos receberéo trés tipos diferentes de registos de mentoria (por
exemplo, notas de sessado, relatérios de progresso, registos de
feedback).

Passo 2: Comparar e Analisar.

o Identificar elementos-chave (por exemplo, clareza, objetividade, nivel
de detalhe).

o Utilize uma lista de verificagdo fornecida para avaliar a qualidade de
cada exemplo.

Passo 3: Publicagao de discussao.

o Partiihe as suas ideias no férum e discuta qual o estilo de
documentacéo mais eficaz e porqué

2. Atividade: Criar um Registo de Mentoria (20 min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Exercicio de Documentacao Baseado em Cenario.

o Os estudantes recebem uma transcricdo hipotética de uma sessao de
mentoria e devem escrever um relatério de mentoria estruturado com

base nela.

Passo 2: Autoavaliagao.

o Comparar o seu documento com o modelo de melhores praticas

pﬂfﬂi autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°2

fornecido.
Passo 3: Feedback dos pares.

o Carregue o documento para revisdo pelos pares e dé feedback a pelo
menos um colega.

3. Atividade: Adaptar a documentagdo a diferentes publicos (20
min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Identificar as Necessidades da Audiéncia.

0 Os alunos analisam exemplos de como a documentagdo muda
dependendo do publico (por exemplo, administradores escolares, pais,
colegas mentores).

Passo 2: Reescrevendo um Documento para uma Nova Audiéncia.

0 Reescrever um exemplo de nota de sessdo para se adequar a um
publico diferente.

Passo 3: Comparar e refletir.

Partilhar o documento revisto no férum e discutir o impacto da
adaptacao da documentacgao.

Notas Adicionais
Reflexao (15 min)

Perguntas de reflexdo guiadas:

4 Como é que a documentacdo estruturada pode melhorar a
eficacia da tutoria?

4 Que desafios enfrentou na documentagédo de uma sesséo de
tutoria?

¢ Como é que a consciéncia do publico molda a forma como
documentamos e comunicamos informacao?

Referéncias uteis para
o formador: A versao completa do modelo Language Buddy em 9 linguas pode ser
encontrada no sitio Web do projeto,
aqui:https://www.languagebuddy.eu/results/
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Licao

Referéncias uteis para
a adaptacao do
conteudo pelos
parceiros, se
necessario no seu
pais.

Avaliagao

Contributo para a avaliagdo global do curso através de exercicios
escritos. Consultar o Anexo - L. Buddy Journal: Observacao,
Documentacédo, Reflexdo e (Auto) Avaliacao

Lic&o 3

Modulo 6:

Moédulo 6: Observagéo, documentacgao, reflexdo e (auto-) avaliagéo

Titulo da licao:

Reflexdao na aprendizagem de linguas

Desenvolvido por
(parceiro LB)

Transilvania University of Brasov, in collaboration with MIC

Modo principal de
entrega:

Todas as aulas do curso
L. Buddy foram
concebidas para serem
ministradas em linha de
forma assincrona,
garantindo flexibilidade e
acessibilidade aos
participantes.

Assincrono online via Plataforma L. Buddy):

A aula pode ser totalmente dada no espago e no tempo dos alunos, de
forma assincrona.

Modo alternativo de
entrega:

Sao fornecidas
orientagbes completas
para adaptar a ligdo a
uma apresentagdo
presencial, caso este
formato se adeque
melhor aos objetivos da
sua organizagao

Face a face (sincrona): A aula também pode ser dada de forma
sincrona, online ou presencial.

Tipologia da sesséo:

Assincrono: Leitura, registo em diario, autorreflexdo, discussao entre
pares.
Sincrono: Discussdes em grupo sobre técnicas de reflexdo

Recursos necessarios
(para entrega
assincrona online e
Face a Face-presencial)

Assincrono: Computador portatil/smartphone, internet, modelo LB e
repositério de boas praticas.

pﬂrﬂ autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao

Duragao

n.3

75m

Objetivos de
aprendizagem

¢ Reconhecer o papel da reflexdo na aprendizagem de linguas.

¢ Desenvolver estratégias de autorreflexdo e de melhoria
continua.

¢ Envolver-se em exercicios de reflexdo apoiados por pares.

Descrigao da licao

1. Atividade: Compreender a reflexao na aprendizagem de linguas
(30 min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Ler um artigo sobre aprendizagem reflexiva.

o Abrange topicos como metacogni¢cdo, auto-monitorizagdo e
mentalidade de crescimento.

Passo 2: Teste de autoavaliagao.

o Teste curto de escolha multipla sobre as principais conclusdes.

2. Atividade: Manter um Diario de Reflexdo (30 min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Refletir sobre uma experiéncia de aprendizagem recente.
o Escrever uma pequena entrada no diario sobre um desafio de
aprendizagem de linguas e como foi resolvido.

Passo 2: Intercambio entre pares.

Partilhar as principais ideias num férum de discussao e ler pelo menos
a reflexdo de um colega.

Reflexao (15 min)

Perguntas de reflexdo guiadas:

¢ Como é que refletir sobre experiéncias de aprendizagem
passadas ajuda a melhorar a aprendizagem futura?
¢ Que estratégias pode utilizar para integrar a reflexdo na sua

rotina diaria de aprendizagem?

Notas Adicionais

Referéncias uteis para
o formador

A versao completa do modelo Language Buddy em 9 linguas pode ser
encontrada no sitio Web do projeto,
aqui:https://www.languagebuddy.eu/results/

pﬂfﬂi autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao

adaptacéao de
conteudos por
parceiros, se

Referéncias uteis para

necessario no seu pais.

Avaliagao

Contributo para a avaliagdo global do curso através de exercicios
escritos. Consultar o Anexo - L. Buddy Journal: Observacgao,
Documentacgédo, Reflexdo e (Auto) Avaliacao

Licao 4

Modulo 6:

Moédulo 6: Observagao, documentacao, reflexdo e (auto-) avaliagao

Titulo da licao:

Técnicas de (auto) avaliagao

Desenvolvido por
(parceiro LB)

Transilvania University of Brasov, in collaboration with MIC

Modo principal de
entrega:

Todas as aulas do
curso L. Buddy foram
concebidas para
serem ministradas em
linha de forma
assincrona, garantindo
flexibilidade e
acessibilidade aos
participantes.

Assincrono online via Plataforma L. Buddy):

A aula pode ser totalmente dada no espago e no tempo dos alunos, de
forma assincrona.

Modo alternativo de
entrega:

Sao fornecidas
orientagbes completas
para adaptar a ligdo a
uma apresentagdo
presencial, caso este
formato se adeque
melhor aos objetivos
da sua organizagao

Face a face (sincrona): A aula também pode ser dada de forma sincrona,
online ou presencial.

Tipologia da sessao:

Assincrono: Exercicios de autoavaliagao, analise pelos pares, reflexao
sobre o feedback.
Sincrono: Discussao em grupo sobre técnicas de avaliagao

Recursos
necessarios (para
entrega assincrona
online e Face a Face-
presencial)

O documento do Modelo LB (em formato digital/online ou impresso)
Assincrono: Computador portatil/smartphone, Internet.

pﬂrﬂ autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas. Numero do Projeto (Grant agreement): 101141117
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Licao n.°4
Duragéao 75m
Objetivos de ¢ Explorar varios métodos de autoavaliacao.

aprendizagem
¢ Identificar o valor do feedback construtivo na aprendizagem de
linguas.

¢ Desenvolver estratégias para dar e receber feedback.

Descrigao da licao 1. Atividade: Lista de controlo de autoavaliagao (30 min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Preencher uma lista de verificacao de autoavaliacao.

o Os alunos avaliam as suas préprias competéncias linguisticas e a
eficacia da mentoria.

Passo 2: Definir objetivos pessoais de aprendizagem.

Com base na sua autoavaliagéo, os alunos definem 3 objetivos concretos
de melhoria.

2. Atividade: Troca de feedback entre pares (30 min)

Detalhes da tarefa:

Passo 1: Rever a autoavaliagdo de um colega.

o Ler e dar feedback sobre a avaliagao de outro aluno.

Passo 2: Refletir sobre o feedback dos colegas.

o Considerar como as perce¢des dos colegas se alinham com as auto-
percegoes.

Reflexao (15 min)
Perguntas de reflexdo guiadas:

4 Como é que a autoavaliagéo contribui para a aprendizagem?
¢ Quais sao os beneficios e desafios do feedback dos pares?

4 Como é que vai aplicar o feedback desta licao a sua pratica de

mentoria?
Notas Adicionais: -
Referéncias uteis A versdo completa do modelo Language Buddy em 9 linguas pode ser
para o docente: encontrada no sitio Web do projeto,

aqui:https://www.languagebuddy.eu/results/

Referéncias uteis -
para adaptacao de
contetudos por
parceiros, se
necessario no seu
pais

Avaliagao Contributo para a avaliacédo global do curso através de exercicios
escritos. Consultar o Anexo - L. Buddy Journal: Observagéo,
Documentacédo, Reflexdo e (Auto) Avaliacao

F- lﬁfa‘ﬁ_ﬁﬂ EFE‘RB &%‘Féﬁ!o, os pontos de vista e opinides expressos sao da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e néo refletem necessariamente os da Unido
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Anexo — Diario L. Buddy: Observacao,
Documentacao, Reflexao e (Auto-) Avaliacao

- Instrugdes:

Depois de cada aula, dedique 10 a 15 minutos a refletir e a escrever o seu diario com
base nos seguintes topicos.

Seja honesto e especifico sobre as suas experiéncias, percepgdes e areas de crescimento.
Utilize este diario como uma ferramenta de aprendizagem pessoal e, se se sentir
confortavel, partilhe as principais conclusdes no forum de discusséao.

Registo no diario 1: Escuta ativa e observacao estruturada

Data:

Foco da aula: O papel da escuta ativa e da observagao estruturada

Sugestdes de reflexao:
Reflexao sobre a observacao:

Descreva uma situacdo em que observou uma conversa (real ou da atividade da aula).
Que pormenores se destacaram? O que € que aprendeu com esta observacao estruturada?
Capacidade de escuta ativa:

O que notou sobre os seus proprios habitos de escuta durante o exercicio de escuta ativa?
Como pode melhorar a sua capacidade de ouvir atentamente e responder eficazmente em
situacdes de tutoria?

Principais Conclusoes:

Qual é a ligdo mais importante desta atividade?

Como ira aplicar a escuta ativa e a observagéo na sua pratica de tutoria?
Registo no diario 2: Estratégias de documentacao

-Data:

Foco da ligdo: Estratégias de Documentagédo em Mentoria

Prompts de reflexao:
Avaliar a documentacéo:

Que aspetos da documentagéo eficaz se destacaram para si nesta ligao?
Como é que os registos estruturados contribuem para uma melhor tutoria?
Desafios Pessoais e Pontos Fortes:

Que desafios enfrentou ao documentar uma sesséao de tutoria?
Quais os pontos fortes que descobriu no seu estilo de documentacao?
Aplicagao futura:

Como ird adaptar a sua abordagem de documentagao para se adequar a diferentes publicos
(por exemplo, administradores escolares, mentorandos, outros mentores)?

Que estratégias utilizara para tornar a sua documentacao mais precisa, objetiva e util?
Registo de diario 3: Reflexao na aprendizagem de linguas

F- lﬁ&gﬁ%‘é&% &‘%‘Féﬁ!o, os pontos de vista e opinides expressos sao da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e néo refletem necessariamente os da Unido
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Data:
- Foco da aula: O papel da reflexdo na aprendizagem de linguas

Sugestdes de reflexao:
Experiéncia pessoal de aprendizagem:

Pensa numa altura em que tiveste dificuldades em aprender uma nova lingua (ou outra
competéncia dificil).
O que é que o ajudou a melhorar? Que estratégias de reflexao poderiam ter sido uteis?

Utilizar a Reflexdo como Mentor:

Como pode ajudar os seus mentorandos a refletir sobre o seu percurso de aprendizagem de
linguas?

Que ferramentas ou estratégias desta licdo pode apresentar aos seus mentorandos?
Compromisso com a Reflexao:

Como pode incorporar a reflexdo na sua prépria aprendizagem diaria ou na pratica de
tutoria?
Escreva um passo concreto que ird tomar para tornar a reflexdo um habito.

Registo no diario 4: Técnicas de (auto)avaliagao
Data:
- Foco da aula: Desenvolver estratégias de autoavaliacao e de feedback dos pares

Sugestdes de reflexao:
Experiéncia de autoavaliagao:

Ao preencher a lista de verificacdo de autoavaliagdo, que pontos fortes e areas de melhoria
identificou?

Houve alguma surpresa?

Reflexdo sobre o feedback dos colegas:

De que forma é que receber feedback de um colega o ajudou a ver o seu progresso de
forma diferente?

O que é que aprendeu ao dar feedback a outra pessoa?

Plano de agao para melhorar:

Com base na sua autoavaliacédo, que trés medidas especificas ira tomar para melhorar as
suas competéncias de tutoria ou de aprendizagem de linguas?

Como é que vai acompanhar o seu progresso?

Registo no Diario de Reflex&o Final

Data:

- Reflex&o geral do modulo

Sugestdes de reflexao:
Crescimento e ligbes-chave:

Quais foram as suas 3 principais conclusdes deste modulo?

Como é que a sua compreensao da observagao, documentagao, reflexao e autoavaliagao
mudou?

Aplicagdo no mundo real:

F- lﬁ&gﬁ%‘é&% &‘%‘Féﬁ!o, os pontos de vista e opinides expressos sao da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e néo refletem necessariamente os da Unido
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Que competéncias deste mddulo ira utilizar mais frequentemente na sua pratica de mentoria
ou de ensino?

Que desafios prevé e como os vai ultrapassar?

Proximos passos:

Defina um objetivo concreto relacionado com este modulo (por exemplo, melhorar a
documentacao, praticar a escuta ativa, integrar a autorreflexao).

Que passos vai dar na proxima semana, més ou ano para atingir este objetivo?

Reflexdes finais

Este diario € um documento vivo - sinta-se a vontade para voltar a ele, atualizar as suas
reflexdes e acompanhar o seu progresso ao longo do tempo. A reflexdo € uma ferramenta
poderosa para o crescimento e a aprendizagem continua, por isso, continue a explorar, a
questionar e a melhorar!

- Opcional: Se se sentir a vontade, partilhe as suas ideias finais no forum de discussao para
se inspirar e aprender com os outros.
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